
    ５月の保健行事 

・内科健診 ５月 28 日１０時～ 

もも組、たんぽぽ組、ちゅーりっぷ組が対

象です。 

 

新年度がスタートして、あっという間に 1ヵ月がたちました。子どもたちにとって何もかもが「初めて」の

１ヵ月でした。連休明けは疲れが出やすい時期です。夜はしっかり睡眠をとるようにして、体調の変化を注

意深く見ていきましょう 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

令和 8年 ５月１日発行 

両国・なかよし保育園 

   看護師 

     4 月の感染症 

・インフルエンザ B型 

５月５日は・・・ 
子どもの日は端午の節句とも言われていま

す。中国で菖蒲は邪気を祓うとされており、

５月５日には菖蒲を枕に敷くなどして邪気を

祓う風習があったそうです。それが日本にも

伝わり、端午の節句に菖蒲湯に入るようにな

ったと言われています。 

 菖蒲湯の作用：鎮痛・血行促進 

※菖蒲湯には葉を良く使いますが、根の方

に精油成分が多く含まれているそうです。 

ほけんだより 

6月 4日にひまわり組、6 月 17

日にゆり組に歯科指導がありま

す。隣の東京医学技術専門学校の

歯科衛生士を目指す学生さんが

わかりやすく教えてくださいま

す。持ち物などは 5月中旬にお知

らせさせていただきます。どんな

内容になるか楽しみにしていて

ください。 


